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FORMATO ÚNICO DE CARGUE 

 
CÓDIGO 
DE META 

NOMBRE DE LA META INDICADOR DE PRODUCTO TIPO DE 
INDICADOR 

 
 

P1S41MP25 

Fortalecimiento de las 
habilidades y competencias de 
500 cuidadores. 

Número de cuidadores 

cualificados 

Acumulada 

 

 
META PROGRAMADA 
VIGENCIA 

AVANCE A LA FECHA* META CUATRIENIO 

120 261 500 

 *: De acuerdo a la unidad de medida del indicador de la meta. 

Nota: En relación a lo establecido en el sistema de evaluación y seguimiento Ejecutor. 

Dependencia responsable: (Secretaria de Inclusión Social Poblacional- Dirección de 

grupos vulnerables, diversidad y asuntos étnicos) 

Fecha del reporte: (30/11/2024) 

Periodo de reporte: (01/10/2024 - 30/11/2024) 

Tipo de soporte: (Marque con una X el tipo de evidencia) 

 
TIPO DE SOPORTE 

FOTOGRÁFICO X 

VIDEO  
CONTRATO / CONVENIO  
ACTA  
OFICIO  
OTRO ¿CUÁL?  

 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica) 

 

BENEFICIADOS CUANTOS 

PERSONAS 194 

FAMILIAS  

MUNICIPIOS  
INSTITUCIONES EDUCATIVAS  
HOSPITALES  
ASOCIACIONES  
OTRO ¿CUÁL?  
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Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y territorial para 

los beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica) 

 
ENFOQUE DIFERENCIAL Y 

TERRITORIAL 
CATEGORÍA CUANTOS 

TERRITORIAL 
URBANO 115 

RURAL 79 

 
ÉTNICO 

INDÍGENA 0 

AFRO 0 

RROM 0 

SEXO 
HOMBRE 25 

MUJER 169 

 
 

CICLO VITAL 

(0 – 5 AÑOS) 0 

(6 – 11 AÑOS) 0 

(12-17 AÑOS)  

(18 A 28 AÑOS)  

(29 A 59 AÑOS)  

(MAYOR DE 60 AÑOS)  

 
 

OTRAS SITUACIONES DIFERENCIALES 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 0 

VICTIMAS DEL CONFLICTO 0 

JEFATURA DE HOGAR 0 

EXTREMA POBREZA 0 

DESMOVILIZADO 0 

LGBTIQ+ 0 

OTRO ¿CUÁL?  

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la población con 

enfoque diferencial, ya que un beneficiado puede pertenecer a más de un enfoque diferencial. 

1. REPORTE DE ACTIVIDADES: 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes y servicios 

establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder verificarse: las principales 

actividades realizadas, los bienes y servicios generados y que contribuyen al cumplimiento de la 

meta. 

#  

1. 
1. 1

1
1
1
.
1 

ENCUENTROS DE FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES  DE 
CUIDADORAS Y CUIDADORES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD. 
 

Las actividades reportadas en el presente informe dan cuenta de la Estrategia de 

intervención en los municipios de Ibagué, Ortega, Coyaima, Purificación en donde se 

logró articular con el Servicio Nacional  de Aprendizaje SENA, en procesos de formación 

en dos grupos de cuidadoras de Ibagué y un grupo de cuidadores en Coyaima y prácticas 

de cuidado y auto cuidado en los municipios de Ortega y Purificación. En cada municipio 

se trabaja la formación y procesos alternos de espacios de respiro, desarrollo de 

actividades lúdicas, promoción de la actividad física como estrategia para educar 

prácticas de autocuidado. 



En cada municipio se ha generado grupos de cuidadores que participan en los encuentros 

que cerrarán en territorio con la conformación de redes de cuidado municipales. 
Mpio Total  Mujeres hombres Rural Urbanos 

Ibagué 
(comuna 12) 

22 15 7 0 22 

Ibagué 
Grupo 01 

18 17 1 0 18 

Ortega 30 26 4 24 6 

Coyaima 32 26 6 21 11 

Purificación 92 85 7 34 58 

Total 194 169 25 79 115 

 
 
Municipio de Purificación: 
 
*El 17 de Octubre en el municipio de Purificación, en las instalaciones de la Tarima Jorge Enrique 
Mahecha Torres Malecón Turístico se llevó a cabo un encuentro de fortalecimiento de habilidades 
y competencias, enmarcados en el desarrollo de un taller de contabilización de tiempos de cuidado 
que busca reconocer los tiempos dedicados a las tareas de cuidados no remuneradas que 
realizan dentro de sus hogares, este taller tuvo una asistencia de 57 personas, 5 hombres 52 
mujeres. 
 
Población beneficiada o participante: 57 cuidadores del municipio de Purificación, quienes se 
beneficiaron directamente de las estrategias y el apoyo proporcionado durante la actividad. De las 
cuales 05 hombres y 52 mujeres, 39 de sector urbano y 18 de sector rural. 
 

 
 
*El 24 de octubre en el municipio de Purificación, en las instalaciones de la Nueva Tarima, se llevó 
a  cabo un nuevo  encuentro de fortalecimiento de conocimientos de los y las cuidadoras de 
personas con discapacidad del municipio sobre la importancia de la socialización de los 
cuidadores para tejer redes de apoyo. 
 
Este encuentro, hace parte de la estrategia “Porque tu cuidas, te cuidamos” tiene como objetivo 
mejorar las habilidades y competencias de los cuidadores y cuidadoras para con sus familiares y/o 
persona con discapacidad que asisten, mejorando la calidad de vida de las personas con 
discapacidad y sus cuidadores. 
 
Anexo al desarrollo de estos talleres se implementa jornada de actividad física que 
promueve el autocuidado, implementación de ejercicios físicos que promueven la higiene 
corporal y la movilización articular. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Población beneficiada o participante: 58 cuidadores del municipio de Purificación, quienes se 
beneficiaron directamente de las estrategias y el apoyo proporcionado durante la actividad. De las 
cuales 06 hombres y 52 mujeres 38 personas de sector urbano y 20 personas de sector rural. 
 
*El 07 de Noviembre en el municipio de purificación, en las instalaciones de la Alcaldía Municipal, 
se llevó a  cabo intervención que tiene como objetivo promover la formación sobre el perfil del 
cuidador, así como sensibilizar sobre el síndrome del cuidador.  
 
Este encuentro, hace parte de la estrategia “Porque tu cuidas, te cuidamos” tiene como objetivo 
mejorar las habilidades y competencias de los cuidadores y cuidadoras para con sus familiares y/o 
persona con discapacidad que asisten, mejorando la calidad de vida de las personas con 
discapacidad y sus cuidadores. 
 
Población beneficiada o participante: 70 cuidadores del municipio de Purificación, quienes se 
beneficiaron directamente de las estrategias y el apoyo proporcionado durante la actividad. De las 
cuales 04 hombres y 66 mujeres, 27 urbanos y 43 rurales. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*El 14 de Noviembre en el municipio de Purificación, en las instalaciones de la Nueva Tarima, se 
llevó a cabo un encuentro de fortalecimiento de conocimientos de los y las cuidadoras de 
personas con discapacidad del municipio sobre la normatividad vigente en temas de 
restitución y garantía de derechos de personas con discapacidad en Colombia.  
 
Este encuentro, hace parte de la estrategia “Porque tu cuidas, te cuidamos” tiene como objetivo 
mejorar las habilidades y competencias de los cuidadores y cuidadoras para con sus familiares y/o 
persona con discapacidad que asisten, mejorando la calidad de vida de las personas con 
discapacidad y sus cuidadores. 
 
Población beneficiada o participante: 92 cuidadores del municipio de Purificación, quienes se 



beneficiaron directamente de las estrategias y el apoyo proporcionado durante la actividad. De las 
cuales 07 hombres y 85 mujeres, 58 urbanos y 34 rurales. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.  
 
 
 

Municipio de Ibagué: 
 
 
*El 19 de Octubre en el municipio de Ibagué, en las instalaciones de la caseta comunal del barrio 
Venecia, comuna 12 se llevó a cabo un encuentro de fortalecimiento de habilidades y 
competencias, enmarcados en el desarrollo de un taller de actividades lúdicas y talleres prácticos 
que permiten reconocer y valorar el tiempo dedicado al cuidado, fomentar el autocuidado y facilitar 
el aprendizaje colaborativo. 
 
Población beneficiada o participante: 22 cuidadores del municipio de Ibagué, quienes se 
beneficiaron directamente de las estrategias y el apoyo proporcionado durante la actividad. De las 
cuales 05 hombres y 17 mujeres, 22 personas de sector urbano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*El 18 de Noviembre en el municipio de Ibagué, en las instalaciones de la Nueva Tarima, se llevó 
a cabo intervención que tiene como objetivo promover la formación sobre el perfil del 
cuidador, así como sensibilizar sobre el síndrome del cuidador, generar espacios de respiro.  
 
Este encuentro, hace parte de la estrategia “Porque tu cuidas, te cuidamos” tiene como objetivo 
mejorar las habilidades y competencias de los cuidadores y cuidadoras para con sus familiares y/o 
persona con discapacidad que asisten, mejorando la calidad de vida de las personas con 
discapacidad y sus cuidadores. 
 
Población beneficiada o participante: 18 cuidadores del municipio de Ibagué, quienes se 
beneficiaron directamente de las estrategias y el apoyo proporcionado durante la actividad. De las 
cuales 01 hombres y 17 mujeres, 18 urbanos y 0 rurales. 
 
 
 
 

 Municipio de Coyaima: 

 
*El 25 de Octubre en el municipio de Coyaima, en las instalaciones de la Alcaldía Municipal, se 
llevó a cabo un encuentro que tiene como objetivo fortalecer redes de intercambio de 
experiencias y saberes entre cuidadores de personas con dependencia funcional a través 
de actividades lúdicas y talleres prácticos que permitan reconocer y valorar el tiempo 
dedicado al cuidado, fomentando el autocuidado y facilitando el aprendizaje colaborativo.  
 
Este encuentro, hace parte de la estrategia “Porque tu cuidas, te cuidamos” tiene como objetivo 
mejorar las habilidades y competencias de los cuidadores y cuidadoras para con sus familiares y/o 
persona con discapacidad que asisten, mejorando la calidad de vida de las personas con 
discapacidad y sus cuidadores. 
 
Población beneficiada o participante: 27 cuidadores del municipio de Coyaima, quienes se 
beneficiaron directamente de las estrategias y el apoyo proporcionado durante la actividad. De   las 
cuales 05 hombres y 22 mujeres,  
07 urbanos y 20 rurales. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*El 08 de Noviembre en el municipio de Coyaima, en las instalaciones de la Alcaldía Municipal, se 
llevó a cabo un encuentro que tiene como objetivo fortalecer los conocimientos de los 
cuidadores de personas con discapacidad del municipio de Coyaima sobre normatividad 
vigente en tema de restitución y garantía de derechos de personas con discapacidad en 
Colombia. 
 
Este encuentro, hace parte de la estrategia “Porque tu cuidas, te cuidamos” tiene como objetivo 
mejorar las habilidades y competencias de los cuidadores y cuidadoras para con sus familiares y/o 
persona con discapacidad que asisten, mejorando la calidad de vida de las personas con 
discapacidad y sus cuidadores. 
 
Población beneficiada o participante: 32 cuidadores del municipio de Coyaima, quienes se 
beneficiaron directamente de las estrategias y el apoyo proporcionado durante la actividad. De las 
cuales 06 son hombres y 26 mujeres, 11 urbanos y 21 rurales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*El 15 de Noviembre en el municipio de Coyaima, en las instalaciones de la Alcaldía Municipal, se 
llevó a cabo un encuentro que tiene como objetivo generar los insumos al proceso de abordaje 
de la discapacidad. 
 
Este encuentro, hace parte de la estrategia “Porque tu cuidas, te cuidamos” tiene como objetivo 
mejorar las habilidades y competencias de los cuidadores y cuidadoras para con sus familiares y/o 
persona con discapacidad que asisten, mejorando la calidad de vida de las personas con 
discapacidad y sus cuidadores. 
 
Población beneficiada o participante: 31 cuidadores del municipio de Ortega, quienes se 
beneficiaron directamente de las estrategias y el apoyo proporcionado durante la actividad. De las 
cuales 05 hombres y 26 mujeres,  
09 urbanos y 22 rurales. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Municipio de Ortega 
 
*El 15 de Noviembre en el municipio de Ortega, en las instalaciones de la casa de la cultura, se 
llevó a cabo un encuentro que tiene como objetivo fortalecer redes de intercambio de 
experiencias y saberes entre cuidadores de personas con dependencia funcional a través 
de actividades lúdicas y talleres prácticos que permitan reconocer y valorar el tiempo 
dedicado al cuidado, fomentando el autocuidado y facilitando el aprendizaje colaborativo.  
 
Este encuentro, hace parte de la estrategia “Porque tu cuidas, te cuidamos” tiene como objetivo 
mejorar las habilidades y competencias de los cuidadores y cuidadoras para con sus familiares y/o 



persona con discapacidad que asisten, mejorando la calidad de vida de las personas con 
discapacidad y sus cuidadores. 
 
Población beneficiada o participante: 30 cuidadores del municipio de Ortega, quienes se 
beneficiaron directamente de las estrategias y el apoyo proporcionado durante la actividad. De las 
cuales 04 hombres y 26 mujeres,  
06 urbanos y 24 rurales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. LOCALIZACIÓN (Inversión focalizada) 

 
MUNICIPIO BIEN Y SERVICIO VALOR * RP** 

I   
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 *: Solo si aplica. 

 RP*: registro presupuestal. 
 

4. Evidencias 

Anexar los respectivos soportes que permiten verificar las acciones realizadas por lo tanto debe ser 

conducentes, pertinentes, claras y útiles como actas de entrega, fotos (formato JPG o PNG ), actas 

parciales (formato PDF), certificaciones entre otros soportes a la gestión, que no superen las 10 

páginas, incluyendo evidencias. 

 
 
 
 

 

 

 

 

CLEISSER JOHANNA CUERO VILLEGAS 
Directora de Grupos Vulnerables, Diversidad y Asuntos Étnicos  

Secretaría de Inclusión Social Poblacional y Enfoque Diferencial 

 
Reportado por: Equipo de Discapacidad - DGVDAE. 


